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GRADE HORARIA - ATIVIDADES ESPORTIVAS E OFICINA TEMATICA
Tercas e quintas Quartas e Sextas
Oficina tematica Modalidade esportiva Modalidade esportiva Oficina tematica

0Sh 10h — Ginastica ritmica 09h — Natacéao 08h
09h 10h — Natacao 09h — Luta livre 10h
14h 15h — Futebol 13h — Vélel 14h
15h 16h — Futsal 14h — Ginastica ritmica 15h
16h 17h - Natagao

17h 16h — Muaythai







